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  “Un Fiume di Viaggi per Voi”

Sardegna terra selvaggia di tradizioni, 
antichi mestieri e squisita accoglienza
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7 giorni: dal 05 all’11 maggio 2020 
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PROGRAMMA
1° giorno: martedì 5 maggio 2020 

Incontro con i viaggiatori veneti e friulani all’aeroporto Marco Polo di Venezia per il volo diretto su Cagliari e con i partecipanti provenienti dalle altre regioni direttamente all’aeroporto di Cagliari (verrà attivata l’assistenza per coloro che la richiedono). All’arrivo ci accoglie la nostra guida. Il primo pomeriggio lo dedichiamo al capoluogo sardo. Visitiamo la singolare mostra permanente Piero Casula (Unione Italiana Ciechi), dove possiamo toccare riproduzioni di significativi reperti archeologici. Uno stop fuori città ci permette di visitare la Grotta della Vipera, ipogeo funerario costruito tra il I e II sec. d.C, dove scopriamo con le nostre mani i rettili scolpiti nei frontoni, che danno il nome al sito e ne percepiamo l’atmosfera “Romana”.  Nel tardo pomeriggio partiamo per Fluminimaggiore e ci sistemiamo in un caratteristico agriturismo dove ci attende la nostra prima cena tipica sarda.  Pernottamento.
2° giorno: mercoledì 6 maggio 2020 

Dopo la prima colazione incontriamo la nostra guida per la visita al Museo Etnografico di Fluminimaggiore, antico mulino ad acqua del Settecento. Situato all’interno del centro abitato, si compone di stanze dove sono raccolti preziosi oggetti e strumenti del mondo agropastorale, relativi alle attività prevalenti del periodo storico che va dalla metà del 1800 alla metà 1900. La visita regala un viaggio a ritroso nelle antiche usanze della popolazione sarda, in un periodo dove la vita era legata ad attività di questo tipo. Visitiamo poi il Tempio di Antas, incastonato tra i rilievi dell’Iglesiente, in mezzo a una valle dominata dal monte Conca s’Omu. In primavera il paesaggio si colora di bianco, grazie alla distesa di margherite di campo, che, assieme al profumato rosmarino selvatico catturano i nostri sensi. Alcuni pannelli tattili ci permettono di capire che forma ha il tempio. Proprio qui ammiriamo la seconda quercia da sughero più grande della Sardegna. Partecipiamo poi a un laboratorio di preparazione del formaggio, al termine del quale ci attende il pranzo del pastore: una degustazione a base di prodotti caseari e salumi sardi. Nel pomeriggio visitiamo il Museo del Minatore di Su Zurfuru, dove familiarizziamo con le attrezzature e gli strumenti da lavoro, i macchinari originali e gli oggetti personali degli ex-minatori. Proseguiamo poi per Buggerru dove visitiamo la Galleria Henry, stupenda miniera in riva al mare per approfondire la conoscenza della storia mineraria dell'isola, alla scoperta di pagine scolpite dal sacrificio e dall'eroismo dei minatori sardi. In serata rientriamo in agriturismo per la cena e il pernottamento.  
3° giorno: giovedì 7 maggio 2020 

Dopo la prima colazione in agriturismo incontriamo la nostra guida che oggi ci accompagna in un’emozionante escursione in gommone da Buggerru a Pan di Zucchero, dove percepiamo appieno l’onnipresente brezza marina che caratterizza la Sardegna e ci gustiamo un mare che non ha eguali! Dopo un pranzo leggero, ci attende un’esperienza autenticamente sarda: l’Associazione “Rimettiamo Radici” ci accompagna in un suggestivo percorso in natura, dove impariamo a riconoscere le erbe commestibili. La nostra cena sarà a base delle stesse erbe, abbinate a prodotti tipicamente locali. L’attività di Rimettiamo Radici è infatti volta a valorizzare la Sardegna più autentica, sarà bello farne parte, anche se solo per mezza giornata! In serata rientriamo in agriturismo per il pernottamento. 
4° giorno: venerdì 8 maggio 2020 

Oggi si cambia agriturismo! Dopo la prima colazione, partiamo con la guida per una passeggiata sulla meravigliosa spiaggia di Piscinas, un’oasi lontana da tutto. Imponenti e sinuose dune di sabbia fine, calda e dorata, alte fino a 60 metri, modellate dal maestrale, si estendono dall’entroterra per vari chilometri sino a tuffarsi nel mare azzurro. I nostri piedi sprofondano nella sabbia e respiriamo un’aria marina … attimi di raggiante freschezza in questo incredibile luogo!

Il nostro pomeriggio sarà “archeologico”. Dopo un pranzo leggero proseguiamo per Barumini dove visitiamo Casa Zapata, meravigliosa e complessa residenza fatta erigere dall’antica e nobile famiglia aragonese a partire dalla fine del XVI secolo. L’edificio è un raro esempio di architettura civile ispanica in Sardegna. La nostra visita prosegue con il sito archeologico nuragico Su Nuraxi, uno dei principali dell’isola che presenta un percorso incredibilmente interessante tra le pietre del più famoso Nuraghe. L’area definisce una stratificazione culturale di più di 2000 anni, sarà emozionante scoprirla insieme. Nel tardo pomeriggio facciamo un salto al Museo del Tappeto di Samugheo, dove l'isolamento geografico ha preservato per anni le tradizioni culturali e artigianali e ha permesso alla comunità samughese di mantenere intatta e vitale l'arte della tessitura tradizionale. In serata ci sistemiamo in agriturismo a Massama, un luogo di vera pace. Cena e pernottamento
5° giorno: sabato 9 maggio 2020 

Dopo la prima colazione, visitiamo con la guida il Museo Archeologico di Villanova Forru, dove proveremo un incredibile percorso tra le rovine di un antico e autentico villaggio. Dopo il pranzo al sacco preparato dal nostro agriturismo, visitiamo la Sardegna in Miniatura, dove un percorso tattile ci permette di scoprire le riproduzioni dei più importanti monumenti della Sardegna e non solo! Al termine di questa visita così significativa, per capire l’isola che stiamo esplorando, proseguiamo con la tomba di Siddi, poco conosciuta, ma sicuramente molto emozionante. Questo complesso funebre è uno dei monumenti nuragici meglio conservati. La cena sarà a base di pesce presso un ittiturismo molto frequentato dai locali… il che promette bene! Pernottamento in agriturismo. 
6° giorno: domenica 10 maggio 2020 

Dopo la prima colazione in agriturismo partiamo per la visita al Pozzo Sacro di Santa Cristina, il più rappresentativo, meglio conservato e suggestivo tempio a pozzo nuragico della Sardegna. Rappresenta il culmine dell’architettura dei templi delle acque. Il suo razionale equilibrio nelle proporzioni, studiato con perfezione geometrica, rende difficile credere che l’opera sia databile vicino all’anno 1000 a.C.! La nostra visita prosegue con il Museo delle Maschere Mediterranee di Mamoiada, tappa fondamentale per conoscere e comprendere le tradizioni e la storia di questo territorio. Un pranzo leggero al ristorante e partiamo poi per Cala Gonone, dove ci attende un’emozionante visita sensoriale dell’acquario. Qui potremmo partecipare a “Il mare in ogni senso” utilizzando olfatto, udito e tatto per cogliere profumi, suoni e forme del mondo marino. In serata rientriamo in agriturismo per la cena e il pernottamento.

7° giorno: lunedì 11 maggio 2020 

Dopo la prima colazione partiamo per Oristano per visitare l’Antiquarim Arborense con un percorso tattile che ospita incredibili testimonianze archeologiche e manufatti facenti parte del patrimonio culturale cittadino. Facciamo poi due passi nel centro storico per conoscere questa città, l'anima nobile della Sardegna, con la sua storia immensa e i monumenti eleganti. Il suo centro storico è abbellito da palazzi, fortificazioni, torri ed edifici religiosi. Per pranzo ci godiamo una degustazione di prodotti tipici accompagnata da buon vino presso una cantina locale. Nel pomeriggio partiamo per Cagliari, ne completiamo la visita e in tempo utile ci trasferiamo in aeroporto per la partenza con volo diretto alle rispettive località di origine. 
L'ordine delle visite potrebbe essere modificato per garantire l'ottimale svolgimento del programma.
Quota di partecipazione                                     


€ 1295,00

(calcolata su 16 partecipanti* divisi in n° 2 minivan)
Supplemento singola
                                     


€  150,00
Supplemento ingressi







€   80,00 a persona
Supplemento ingressi per non vedenti e relativo accompagnatore    €   45,00 a persona
COSTO INGRESSI 2019 SOGGETTO A RICONFERMA PER IL 2020

Supplemento facoltativo per accompagnatore in loco

€  700,00

+ € 45,00 costo ingressi
(Si prevede un accompagnatore locale per massimo due persone, a disposizione per l’intera giornata fino al rientro in agriturismo. Al momento sono disponibili n° 2 accompagnatori con esperienza.)
*OLTRE LE 16 PERSONE QUOTAZIONE SOGGETTA A RICONFERMA FINO A UN MASSIMO DI 20 PARTECIPANTI
La quota comprende:

- Volo A/R da Treviso e Bergamo (altri aeroporti su richiesta con supplemento) per Cagliari, incluso un bagaglio a mano da 10 kg a persona, quotato per un valore massimo di € 130,00;
-  tutti i trasferimenti con 2 minivan da 8 posti l’uno; 
- sistemazione in 2 agriturismi con trattamento di pernottamento e prima colazione per 2 notti e di mezza pensione con bevande per 4 notti; 

- 3 pranzi leggeri, 1 pranzo a pic-nic, 2 degustazioni bevande incluse;

- 2 cene caratteristiche: una presso l’Associazione “Rimettiamo Radici” e una a base di pesce in ittiturismo;

- guida accompagnatore per tutta la durata del viaggio dall’incontro al saluto in aeroporto (la guida sarà con il gruppo da inizio visite a ora di cena);

- escursione in gommone;

- esperienza di soft trekking per conoscere le erbe organizzato dall’Associazione “Mettiamo Radici”;

- nostro accompagnatore per tutta la durata del viaggio;

- assicurazione medico-bagaglio-annullamento.

La quota non comprende:

- trasferimenti da/per l’aeroporto di partenza, il bagaglio da stiva (a partire da € 40,00 a persona, quotazione su richiesta all’atto della prenotazione), il pranzo del 1° giorno, le eventuali tasse di soggiorno attualmente non istituite, gli ingressi previsti dal programma*, le mance, gli accompagnatori in loco, extra personali in genere e tutto quanto non espressamente indicato sotto la voce “La quota comprende”.

Ingressi previsti dal programma*:
Mostra di Pietro Casula, Grotta della Vipera, Museo Etnografico di Fluminimaggiore, + Tempio Antas, Museo del Minatore di Su Zurfuru, Galleria Henry, sito nuragico di Barumini con Casa Zapata, museo del Tappeto di Samugheo, Museo archeologico di Villanova Forru, Sardegna in miniatura, Pozzo sacro di Santa Cristina, Museo delle Maschere Mediterranee, Acquario Cala Gonone, Antiquarium Arborense.
Operativo voli Ryanair (soggetto a riconferma):

DA TREVISO

05 maggio Venezia Treviso 12.25 - Cagliari 13.55
11 maggio Cagliari 19.25 - Venezia Treviso 20.55
DA BERGAMO 
05 maggio Milano Bergamo 08.30 - Cagliari 10.05
11 maggio Cagliari 19.40 - Milano Bergamo 21.10
ORGANIZZAZIONE TECNICA: FV FLUMEN VIAGGI
Via Bassi, 2 33080 FIUME VENETO (PN) Tel. +39 0434 564112 
www.flumenviaggi.it - info@flumenviaggi.it - flumenviaggi@legalmail.it - facebook: Flumen Viaggi

Licenza sede 0032/TUR - SCIA 03048230274-13022014-1713
Unipolsai Assicurazioni SPA (RC) n° 40149735 - PARTITA IVA 01416330932 - C.F. 03048230274
Le rovine dell’antico Tempio di Antas, testimonianza punico-romana del V sec a.C.





La spiaggia di Piscinas, la ‘perla’ della Costa Verde: un abbagliante deserto giallo-ocra, mosso dal vento e punteggiato di verde mediterraneo





La spiaggia di Piscinas, la ‘perla’ della Costa Verde: un abbagliante deserto giallo-ocra, mosso dal vento e punteggiato di verde mediterraneo








